
臨床研究に関する情報公開 

＜人を対象とする医学系研究に関する倫理指針＞に基づき，研究の実施について情報を公開します。 

★本研究に関するご質問等がありましたら下記の＜お問い合わせ窓口＞までご連絡ください。 

★ご希望があれば，他の研究対象者の個人情報および知的財産の保護に支障がない範囲内で，研究計画書および

関連資料を閲覧することができます。 

★試料・情報が当該研究に用いられることについて，患者さんもしくは患者さんの代理人の方にご了承いただけない

場合には研究対象といたしませんので，下記の＜お問い合わせ窓口＞までご連絡ください。その場合でも，患者さ

んに不利益が生じることはありません。 

＜研究課題名＞ 

精神疾患における不眠と臨床像との関連に関する研究 -SEEDs Study 2 のデータを利用した検討-  

＜研究機関・研究責任者名＞ 

日本大学医学部附属板橋病院 精神神経科 （研究責任者）鈴木正泰 

＜研究期間＞ 

承認日    ～   西暦 2024 年 3 月 31 日 

＜研究の目的と意義＞ 

精神疾患において不眠は頻出の症状です。しかし各種精神疾患において、不眠が臨床像にどのような関連をもつか

については明らかにされていません。本研究は、不眠が各種精神疾患の臨床像にどのような関連をもつかを、既存デ

ータを用いて検討することを目的とします。 

＜利用する試料・情報の項目＞ 

疾患ごとに取得した臨床データ（質問紙で評価）や睡眠関連データ 

＜対象となる患者さん＞ 

2017 年 4 月～2018 年 3 月の期間に日本大学医学附属板橋病院および滋賀医科大学病院精神科で実施された

「睡眠脳波を用いたうつ病の客観的評価法の実用化に関する研究 多施設共同探索的前向き研究～SEEDs Study 

2～」に参加されたうつ病、不眠症、不安障害、双極性障害、統合失調症、認知症の患者さん。 

＜研究の方法＞ 

すでに得られているデータを用いて統計解析を行い、不眠と臨床症状の関連を検討します。 

 

＜外部への試料・情報の提供等＞ 

当研究は多施設共同研究にあたりますが、日本大学にて統計解析を行います。共同研究機関以外への情報提供は

予定しておりません。共同研究機関内でのデータの共有は匿名化されたデータをパスワードロックのかかった

CD-ROM で郵送するなど個人情報保護の対策を施して行います。 

＜研究組織＞ 

【主幹研究機関】 

日本大学医学部附属板橋病院 精神神経科 （研究責任者）鈴木正泰 

【共同研究機関】 

滋賀医科大学医学部附属病院 精神科 （本学における研究責任者）角谷寛 



＜お問い合わせ窓口＞ 

滋賀医科大学医学部附属病院 （滋賀県大津市瀬田月輪町） 

精神医学講座 角谷寛 

電話番号：077-548-2291 
日本大学医学部附属板橋病院(ver.1705) 

 


