
研究課題名「循環器疾患ハイリスク集団への生活習慣改善によるリスク低下のための介入

研究」の既存データを用いた個別保健指導の介入効果に関する分析 
 
研究対象者：1995 年から 1997 年に実施された「循環器疾患ハイリスク集団への生活習慣
改善によるリスク低下のための介入研究」に参加いただいた方 
 
研究協力のお願い 
滋賀医科大学において上記課題名の研究を行います。この研究は、対象となる方の滋賀医大

で既に保有している研究データについて追加の解析を行う研究であり、研究目的や研究方

法は以下の通りです。情報等の使用について、直接に説明して同意はいただかずに、このお

知らせをもって公開いたします。対象となる方におかれましては、研究の主旨・方法をご理

解いただきますようお願い申し上げます。この研究への研究に関するご質問は下記の問い

合わせ先へご連絡ください。 
 
1) 研究の概要について 
研究期間：承認日から 2029／3／31 
研究責任者：滋賀医科大学 NCD疫学研究センター 三浦克之 
 

2) 研究の利用目的及び利用方法 
・目的：1995-1997年実施の「循環器疾患ハイリスク集団への生活習慣改善によるリスク低

下のための介入研究」の既存データを分析し、個別保健指導介入による生活習慣病

予防効果を検証する 
・利用方法：上記記載の個人を容易に同定できる情報が削除された既存データを用いた統計

解析 
 
3) 研究の方法について 
「循環器疾患ハイリスク集団への生活習慣改善によるリスク低下のための介入研究」より

得られた下記の体重・血圧・脂質のコントロール状況、喫煙状況等に関する個人のデータを

用いて、個別保健指導介入による生活習慣病予防効果について統計解析を行う。このデータ

はすでに匿名化された既存資料である。 
・利用する情報等の項目 
    1) 身長・体重・血圧(収縮期・拡張期) 

2) 血清脂質値(総コレステロール・中性脂肪・HDLコレステロール) 
3) 喫煙・飲酒状況 
4) 尿中 Na・K 

4) 個人情報の取扱いについて 



利用する情報はすでに個人を容易に同定できる情報が削除されています。研究を学会や論

文などで発表する際には、個人を特定できないようにして公表します。 
 
5) 利用する者の範囲 
研究責任者及び本研究について課題申請を行い、研究責任者が許可した者 

※他機関、外部への情報提供は行いません 

 

6) 問い合わせ等の連絡先 
 滋賀医科大学 社会医学講座 公衆衛生学部門 三浦克之 
 住所：520-2192 滋賀県大津市瀬田月輪町 
 電話番号： 077-548-2191 
 メールアドレス：hqhealth@belle.shiga-med.ac.jp  


