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糖尿病の療養行動と生活の質(QOL)に関する追跡調査 

 

2013 年 1 月から 12 月にかけて滋賀医科大学医学部附属病院 糖尿病内分泌内科の

外来で実施された「糖尿病患者における血糖管理と生活の質(QOL)に関する影響」に

調査協力いただいた方 

 

研究協力のお願い 

滋賀医科大学において上記課題名の研究を行います。この研究は2013年に実施された「糖尿病患者におけ

る血糖管理と生活の質(QOL)に関する影響」調査に協力された方の追跡調査であり、研究目的や研究方法は以

下の「(3)研究の方法について」に記載している通りです。 

追跡調査では、対象となる方の病気の経過や通院状況に関する情報を本調査（アンケート・計測調査）に

先立って収集させていただきますが、これは直接説明や同意はいただかずに、このお知らせをもってお願い

とさせていただきます。対象となる方におかれましては、研究の主旨・方法をご理解いただきますようお願

い申し上げます。この研究への参加を希望されない場合、あるいは、研究に関するご質問は下記の(8)問い合

わせ先へご連絡ください。 

 

 

（１）研究の概要について 

研 究 課 題 名：糖尿病の療養行動と生活の質(QOL)に関する追跡調査 

研 究 期 間：2018年11月30日～2029年3月末  

調 査 期 間：2019年調査 2019年1月～2019年12月27日 

        2024年調査 2024年1月～2024年12月27日 

研究機関・責任者：滋賀医科大学 医学部看護学科 臨床看護学講座(老年) 荻田 美穂子 

 

（２）研究の意義、目的について 

本研究では、2013 年に実施した「血糖管理と生活の質(QOL)に関する調査」で得られた情報を基盤とし、

調査協力いただいた方々のその後の健康状態や心身の状態を評価することで、糖尿病を患って生活する

人々の生活の質(QOL)を維持・向上するための科学的な根拠を見つけることを目的としています。糖尿病と

長く付き合っていく必要がある方々が、少しでも快適に生活を送れるようになるための調査ですので、社

会的意義の大きい研究であると考えております。 

 

（３）研究の方法について 

本研究では、2013 年に実施した「血糖管理と生活の質(QOL)に関する調査」に調査協力された方々に対し

て、2019年1月～12月と2024年1月～12月の期間に追跡調査を実施いたします。滋賀医科大学医学部附

属病院の糖尿病内分泌内科に外来通院を継続されている方については本調査員より研究説明とお願いをさ

せていただきます。 

＜診 療 録 情 報 の 期 間＞ 2013年度の調査後より最後に外来通院された日まで 承認日～2024年9月1日 

＜診療録より収集する情報＞  既往歴、検体検査データ、画像検査データ、血糖管理状況、糖尿病治療歴など 

 



 

（４）個人情報の取扱いについて 

本研究では個人を容易に同定できる情報（氏名・生年月日）は削除し、全く関わりのない数字IDを対象者

それぞれに割り振ることで匿名化し管理します。また、研究結果を学会や論文などで発表する時にも個人

を全く特定できないようにして公表します。 

 

（５）研究成果の公表について 

この研究成果は関連学会での発表および、学術雑誌で公表します。 

 

（６）研究計画書等の入手又は閲覧 

本研究の対象となる方は、希望される場合には、他の研究対象者等の個人情報及び知的財産の保護等に支

障がない範囲内で本研究に関する研究計画書等の資料を入手・閲覧することができます。 

 

（７）利用又は提供の停止 

研究対象者又はその代理人の求めに応じて、診療録情報の利用を停止することができます。停止を求めら

れる場合には、【2024年12月27日まで】に、下記の「(8)問い合わせ等の連絡先」までご連絡ください。 

 

（８）問い合わせ等の連絡先 

担 当 者：滋賀医科大学 医学部看護学科 臨書看護学講座(老年) 片寄 亮 

住 所： 〒520-2192 滋賀県大津市瀬田月輪町 

電話番号： 077-548-2392 

F A X： 077-548-2390 

メールアドレス： hqronen@belle.shiga-med.ac.jp 

 


